
Janvier
22 janvier Galette des rois 
23 janvier Repas partager raclette 
29 janvier au 1 février Nouvel an
chinois: atelier cuisine, repas, atelier
créatif, film, quizz 

Février 
5 février Chandeleur journée crêpes 
13 février rencontre avec le Comtal 
14 et 15 février St valentin: lectures de
poèmes d’amour et visionnage d’un
film 
19 février Sortie à la médiathèque
pour le Carnaval 
26 février concert de Maty Sakiriof

Activités régulières: 
Goûters des anniversaires (1/mois)
Danse inclusive (2/mois)
Médiation animale (2/mois)
Echanges avec la ludothèque (1/mois)
Lectures publiques, art thérapeute mandatée par la 5C (1/mois)

Mars 
5 mars Carnaval: venue des enfants de
l’ALAE
8 mars Journée des droits de la
femme: livret de témoignages de
femmes et visionnage d’un
documentaire
13 et 17 mars St Patrick: Echanges
musicaux d’un violoniste (secteurs
protégés et salle d’animations)
26 mars Printemps des poètes:
conteuse Kika Farré 

Avril 
8 avril Sortie au club des brodeuses 
16 avril Journée des Arts: visite d’un
musée ou d’une exposition 
17 avril Pâques: jeux autour des œufs 
23 avril Journée du livre: sortie à la
Médiathèque ou échanges avec le
collège
30 avril Journée danse: représentation
de l’atelier danse inclusive 

Mai
14 mai LOTO des familles
30 mai Jazz en Comminges: Sortie
concert à Saint Gaudens

Juin 
5 juin Fêtes des mères et des pères:
Soirée guiguette avec l’orgue de
Barbarie de “Coin de rue” 
12 juin Journée bien-être: Shooting
photos, maquillage, coiffage par des
professionnels
19 juin pour Fête de la musique: Concert
chansons françaises

Animation: Activités à venir 

Les dates des activités sont
susceptibles de changer 

Réveil musculaire (tous les lundis matin)
Belote et scrabble (tous les mardis matin)
Messe (tous les seconds vendredi du mois)


